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 خودمراقبتی در سکته  ی مغزی

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم :سوپروایزر آموزش سلامت
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 چگونه از بيمار مبتلا در منزل مراقبت کنم؟

  نور کافی برای محيطرا فراهم کنيد، و سایل منززل و

اشياء غير ضروری به ویژه اشياء تيز و خطرناک مزلزل 

 قيچی را از محيط دور کنيد.

 .برای مشاهده اطراف از چشم مبتلا استفاده کنيد 

  از اندام مبتلا در انجام فعاليتهای روزمره خود استفاده

 کنيد.

  به آهستگی و با جملات ساده و با تون صدای معمولی

 با بيمار صحبت کنيد.

 .سمت مبتلا را از درجه حرارت زیاد محافظت نمایيد 

 

در صورت بروز علائم زیر به نزدیکترین مرکز درمانی 

 مراجعه نمایيد:

 سرگيجه و اختلالات بينایی 

 کاهش سطح هوشياری 

 تشنج 

 کرختی یا ضعف و بی حسی صورت، بازو یا ساق پا 

 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبزی   آدرس

 شهریور رشت 91پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بيمارستان:

99991333-99991919-399  

 

 بيمارستان:“آموزش به بيمار”آدرس صفحه 

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 
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. آموزش به بيمار. ترجمه خدیجه نصيریانی. 9919کانابيو ام. 
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خودمراقبتی بيماری ” مراجعين محترم، جهت توانمندی خود در

 لطفا به نکات زیر توجه فرمایيد:“ سکته مغزی

 

 سکته مغزی چيست؟

در صورت اشکال در خونرسانزی و 

عدم انتقال اکسيژن به سلزولزهزای 

مغزی قسمتی از مغز دچار اختزلال شزده و این قسمززت از 

تواند عملکرد طبيعی داشته بزاشزد، ایزن  مغزز دیزگر نزمی

 وضعيت را سزکته مغززی گزویند.

 

 سکته ی مغزی چه علائمی دارد؟

  تغيير در سطح هوشياری مانند عدم آگاهی زمزان و

 مکان

 از دست دادن حس یک طرف یا دو طرف بدن 

 از بين رفتن تون عضلات: شل شدن 

 افتادگی پلک 

 اختلال در بينایی: تاری دید 

  ضعف یا فلج یک طرفه یا دو طرف بدن، کرختی، کزج

 شدن د هان

 سکته ی مغزی چگونه تشخيص داده می شود؟

آنژیوگرافی مغززی -3نوار مغزی  -9ام ار ای  -۲سی تی اسکن -۱

 کشيدن مایع مغزی نخاعی از کمر-5

 

 سکته ی مغزی چگونه درمان می شود؟

  درمان با داروهای رقيق کننده خون )در مواردی که لخزتزه

 عامل ایجاد سکته مغزی است (

 کنترل فشار خون 

  حفظ راه هوایی باز و تهویه کافی به وسيله ی اکسزيزژن

 درمانی

  تنظيم رژیم غذایی بيمار بر اساس توانایی بلعيدن و توانایی

جویدن)به صورت رژیم مایعات، غذای نرم شده، خرد شده و 

 معدی(-یا از طریق تعبيه لوله بينی

 کنترل برون ده ادراری از طریق تعبيه سوند های ادراری 

 بازتوانایی عملکرد روده و ملانه 

 فيزیوتراپی و بازتوانی اندام از کار افتاده 

 کاردرمانی 

 گفتاردرمانی 

 

 رژیم غذایی صحيح بيمار چگونه است؟

 .مصرف نمک و چربی محدود شود 

  برای سهولت در غذا خوردن از وسایل کمکی مزانزنزد

 ظرف غذاخوری با دسته بزرگ استفاده شود.

 .وعده ی غذا با حجم کم آماده و کاملا جویده شود 

  در صورتی که ممنوعيت در مصرف مایعات وجود نزدارد

 ليتر مایعات مصرف شود. ۲روزانه بيش از 

  در صورتی که در تخت تغذیه می شود بيمار را به پهلزو

 قرار دهيد و سر تخت را بالا ببرید.

 

 ميزان فعاليت در بيماران چگونه است؟

 .بيمار به انجام فعاليتهای مستقل تشویق شود 

  به وسيله عضو غير مبتلا، اندام های از کار افتاده ورزش

 داده شود.

  برای استفاده از وسایل حمایتی مانند واکر و صزنزدلزی

 چرخ دار به بيمار کمک کنيد.

   تا وقتی بيمار حرکت دارد جهت جلوگيری از سزقزو

 بيمار در سمت مبتلای بيمار بایستيد.

 


